ok
IDRD | BOGOT.

OBLIGACION 6

EVIDENCIA 1
o JORNADA
m ESCOLAR
‘ ' COMPLEMENTARIA
- IDRD




>

BOGOT/\

nsituto Distrital
de Recreacion y Deporte

Si no maneja consecutivo
wowells | COMITE/REUNION: Cualificacion estrategias didacticas DO6D "(’)'3"" 2’3’2‘6
LUGAR: Salon B - IDRD HORA DE INICIO: 9:00 a.m HORAFIN: 10:00 a.m
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Natalia Bermeo Zonal pedagodgica IDRD - FI

ORDEN DEL DIA

1. Bienvenida y saludo

2. Presentacion

TEMAS TRATADOS

1.Se da la bienvenida a los formadores de la zona 2, se hace una presentacion de la agenda de la cualificacion de

estrategias didacticas y estilos de ensefianza.

2. La presentacion aborda la importancia de una adecuada planeacion pedagdgica. Se socializa los estilos de ensefianzg

como el mando directo, asignacion de tareas, la ensefianza reciproca, el descubrimiento guiado y la resolucion de

problemas, los cuales permiten atender diferentes formas de aprendizaje en los estudiantes.

Asimismo, se plantea un enfoque metodoldgico basado en la secuencia didactica, que organiza el proceso de ensefianza

de manera estructurada y progresiva. En el contexto deportivo, se destacan estrategias como sesiones abiertas y

cerradas, circuitos de accion motriz, y diferentes tipos de juegos (simplificados, condicionados, reglados y cooperativos)

dramatizacion y la gamificacion. Se explico cada uno y se hizo participativa para que los formadores los identificaran.

Se desarrollé un taller practico en el que los formadores se organizaron por grupos cada grupo seleccion6 un estilo de

ensefianza y una estrategia didactica, disefié una actividad y posteriormente la socializé frente a los demas. Durante

estas presentaciones, los demas formadores debian identificar el estilo de ensefianza y la estrategia utilizada,

promoviendo asi la reflexion, el analisis pedagdgico y el aprendizaje colaborativo.

En general, la jornada permitio fortalecer la comprension y aplicacion de diversas estrategias didacticas, promoviendo

practicas pedagogicas mas dinamicas, participativas y articuladas con la propuesta pedagogica.
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COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE
PARA SU REALIZACION

Implementar los temas socializados Formadores 31-03-2026

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

:Se logro el objetivo? st [x] NO |

Observaciones

La presente acta es firmada y aprobada por

(P

Heraq tlavtine

Heidy Yesenia Martinez Triana
Lider Componente Pedagodgico
Se anexa listado de asistencia

Siendo las 10:00 a.m se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / ng?gﬁgg,ﬁjgzi DEPENDENCIA/ SECRETARIO (S) Si en la reunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.
FIRMA P FIRMA N.A N.A
NOMBRE Natalia Bermeo Berrio NOMBRE N.A N.A
CARGO Zonal Pedagodgica JEC CARGO N.A N.A
NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: Natalia Bermeo Berrio
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EVIDENCIA OBLIGACION 6

ACTIVIDAD 3

CIRCUITO DE EMPATIA E INCLUSION

DIA MUNDIAL DEL SINDROME DE DOWN

JUEVES 19 Y VIERNES 20 DE MARZO

HORA: 10:00 AM - 2:30 PM

LUGAR: PARQUE VILLA LUZ

OBJETIVO: PROMOVER LA EMPATIA, EL RESPETO Y LA INCLUSION A TRAVES DEL JUEGO
Y EL TRABAJO EN EQUIPO.

Se organizaron estaciones con actividades ludicas para los estudiantes de la IED Antonio Narifio
primaria y bachillerato de la jornada mafiana y tarde, se realizaron rotaciones cada 10 minutos, al
finalizar la actividad se realiz6 una reflexién colectiva con preguntas orientadoras.

Estacién 1: Medias diferentes

Con anterioridad se les comunico que llevaran medias de diferentes colores, se inicia la actividad de
saludo con rondas y canciones, luego el formador dice un color al azar y los estudiantes que tengan
ese color en la media deben salir del circulo.

Estacién 2: Los animales
Se canta la cancion de los animales haciendo sonidos y movimientos particulares.

Estacién 3: Adivina la emocién

Se canta la ronda Agua de Limones, luego se indica el nUmero de jugadores, el que quede sin grupo
debera hacer movimientos y gestos representando las diferentes emociones
Al final de la actividad se realiz6 una reflexion con los estudiantes acerca de la dinamica trabajada.

Estacion 4: Laberinto de la confianza

Se organiza el grupo por parejas donde uno de ellos debe cubrirse los ojos con un optaluz o alguna
prenda y el compafero debe llevarlo por el laberinto sin tocarlo solo con indicaciones por voz, luego
cambian de rol. Se realiza reflexion al final de la actividad.

Estacidon 5 : Buscando mi espejo

Los estudiantes forman un circulo, todos deben cerrar los ojos, el formador tocara un estudiante
ensefiando un movimiento, luego asi con todos los estudiantes y luego abren los ojos todos y debe
buscar la pareja que realice el mismo movimiento

Estacion 6: Cierre de actividad

Se realiza un mural con titulo “ La inclusién comienza con la empatia respeto por las diferencias”
Se realizan preguntas orientadoras, ¢que aprendimos sobre la empatia, trabajo en equipo y la
inclusién?

Las respuestas se plasmaron en el mural y se realizaron dibujos y reflexiones de parte de los
estudiantes.
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